Materiales
Entorno

Descripcion

Métodos de aprendizaje

Motricidad gruesa

Movimiento

Juego imaginario

;Lo sabia?

Desde los dos anos

Su imaginacién
Espacio abierto

A los nifios les encantan los cachorritos y sobre todo los gaticos y los
perritos. Diga: “juguemos a que somos gaticos y perritos” y pdngase
en cuatro patas para demostrar como se hace. Mézase hacia ade-
lante, hacia atrds y hacia los lados. Gatee mientras madlla o ladra
suavemente. Pida que sus amigos gaticos y perritos levanten una de
las patas delanteras y lo saluden. Luego levante una de las traseras
y sacudala.

Resultados del aprendizaje

El nifio pequefio muestra iniciativa y curiosidad mediante la ex-
ploracién del movimiento y el espacio. Participa en actividades jun-
to a otros nifios. Finge que es una cosa o una persona e imita las
acciones de los adultos y de otros nifios.

El nifio pequefio sigue expandiendo sus destrezas motoras gruesas
(las que requieren musculos grandes), y adquiriendo coordinacion,
equilibrio y conciencia de su cuerpo.

El nifio pequefio muestra cada vez mas control de su cuerpo y dis-
fruta los movimientos creativos. Representa experiencias y concep-
tos por medio del movimiento.

El nifio pequefio comienza a desempenfar el papel de una persona o
cosa en el juego imaginario. Disfruta el hecho de fingir que es cosas
distintas.

En esta actividad se utilizan el peso del cuerpo del nifio y sus mo-
vimientos para proporcionar informacién propioceptiva y vestibular.
Es un ejemplo de las formas en que el adulto a cargo puede estimu-
lar los sentidos del nifio pequefio con una gama de materiales, mo-
vimientos y actividades, una practica que recomienda Head Start
Body Start. El adulto también puede proporcionar informacion ves-
tibular meciendo el nifio o colocandolo boca abajo sobre una pelota
para hacer ejercicios y moviéndola hacia adelante y hacia atras
mientras lo sostiene. Proporcione informacién propioceptiva
invitdandolo a emprender juegos en los cuales tenga que sostener
peso, dandole masaje o exhortandolo a que gatee y se arrastre.
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