
Age 12 months and up

 Materials Ball

 Setting A carpeted or cushioned surface

 Description Sit across from the toddler, approximately 3–4 feet, with   
  legs spread apart and say, “Here comes the ball.” The child  
  will trap the ball with his or her arms and chest. Encourage  
  the child to roll the ball back to you.

  Learning Outcomes
 Social Emotional Toddler is responsive in interactions with others and begins  
  to build relationships. Toddler engages in social games,   
  including playful give and take. 

 Large Motor Skills Toddler continues to develop gross (large) motor skills and  
  builds skills in coordination, balance, and body awareness.  
  Toddler gains control of arm movements. 

 Did You Know? Toddlers learn the best through activity, especially activ-  
ity that is based on their interests and experiences. Tod-  
dlers are also highly motivated by their caregiver’s enthusi- 
astic participation, positive feedback, and modeling. Head 
Start Body Start recommends that caregivers use effective 
cues to support toddlers’ participation and development. 
Caregivers should consistently attend to toddlers’ com-
munication, including both verbal and nonverbal signs. 
Caregivers should be sensitive to the emotions they con-
vey, even subtly in verbal and nonverbal communication, 
thus building a trusting, nurturing relationship. Caregivers 
should frequently provide encouragement, including facial, 
verbal, and or nonverbal expressions, to motivate toddlers’ 
physical participation. Caregivers may provide physical 
guidance and support as frequently as needed.
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TODDLERS

Cachorritos 

Edad  Desde los dos años 

Materiales  Su imaginación  

Entorno  Espacio abierto 

Descripción  A los niños les encantan los cachorritos y sobre todo los ga cos y los 
perritos. Diga: “juguemos a que somos ga cos y perritos” y póngase 
en cuatro patas para demostrar cómo se hace. Mézase hacia ade‐
lante, hacia atrás y hacia los lados. Gatee mientras maúlla o ladra 
suavemente. Pida que sus amigos ga cos y perritos levanten una de 
las patas delanteras y lo saluden. Luego levante una de las traseras 
y sacúdala.   

  
Resultados del aprendizaje  

Métodos de aprendizaje  El niño pequeño muestra inicia va y curiosidad mediante la ex‐
ploración del movimiento y el espacio. Par cipa en ac vidades jun‐
to a otros niños. Finge que es una cosa o una persona e imita las 
acciones de los adultos y de otros niños.  

Motricidad gruesa  El niño pequeño sigue expandiendo sus destrezas motoras gruesas 
(las que requieren músculos grandes), y adquiriendo coordinación, 
equilibrio y conciencia de su cuerpo.  

Juego imaginario  El niño pequeño comienza a desempeñar el papel de una persona o 
cosa en el juego imaginario. Disfruta el hecho de fingir que es cosas 
dis ntas. 

¿Lo sabía?  En esta ac vidad se u lizan el peso del cuerpo del niño y sus mo‐
vimientos para proporcionar información propiocep va y ves bular. 
Es un ejemplo de las formas en que el adulto a cargo puede es mu‐
lar los sen dos del niño pequeño con una gama de materiales, mo‐
vimientos y ac vidades, una prác ca que recomienda Head Start 
Body Start. El adulto también puede proporcionar información ves‐
bular meciendo el niño o colocándolo boca abajo sobre una pelota 

para hacer ejercicios y moviéndola hacia adelante y hacia atrás 
mientras lo sos ene. Proporcione información propiocep va 
invitándolo a emprender juegos en los cuales tenga que sostener 
peso, dándole masaje o exhortándolo a que gatee y se arrastre. 

   

Movimiento  El niño pequeño muestra cada vez más control de su cuerpo y dis‐
fruta los movimientos crea vos. Representa experiencias y concep‐
tos por medio del movimiento.  
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